
 

due minuti da uscita tangenziale corso francia rivoli,tel 3201818076

Luogo Piemonte, Grugliasco
https://www.annuncici.it/x-256819-z

Massaggiatrice orientale,esperienza ventennale nel campo dei massaggi,i
 nformazione e prenotazione TEL 320 76 ,VIA SESTRIERE 23. CITTA RIVOLI CAP 10098,zona cascina
vica ,locale riservata
 IL massaggio che scioglie nel profondo la muscolatura, le contratture e le tensioni dei muscoli che
spesso causano nel corpo dolori e fastidi. Lo stiramento muscolare, gli sforzi eccessivi effettuati da
muscoli non riscaldati, cattive posture, stress e ansia incoraggiano il corpo a creare autodifese sui
muscoli che si chiamano contratture. Si crea così un attorcigliamento delle fibre muscolari che deve
essere rimosso per poter avere un muscolo sano e in condizioni ottimali per affrontare i movimenti di tutti
i giorni. Il massaggio oltre alle contratture muscolari, aiuta in caso di rigidità, blocco articolare,
pesantezza e ansia, migliora l’ampiezza dei movimenti e favorisce una migliore circolazione sanguigna.
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