Corso Fithess Metabolico
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Corso di Fitness Metabolico per il "benessere metabolico" o la "salute metabolica”, mediante programmi di esercizio fisico a moderata intensita in cui il fine primario non &

piu il tipico miglioramento del fithess/benessere "cardiorespiratorio” o "cardiovascolare”,

ma piuttosto il miglioramento della componente metabolica.
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