Ginnastica Posturale

Trentino-Alto Adige, Trento

https://www.annuncici.it/x-25786-z

Luogo

Corsi di ginnastica posturale, obiettivo di ristabilire un equilibrio del sistema muscolo-scheletrico,

di controllo del corpo. Ginnastica finalizzata alla salute ed al

a

miglioramento della postura e sulla capacit

fitness
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