
 

CORSO DI MASSAGGIO OLISTICO CON AZIONE DRENANTE A SAVONA
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Il Corso di Massaggio Olistico con azione Drenante a Savona che Oligenesi propone si basa su un lavoro
che concilia le vecchie tecniche di massaggio drenante manuale con le attuali filosofie Olistiche che
vedono la mente e il corpo sempre strettamente legate. Siamo convinti che il trattamento di stasi
linfatiche anche dal punto di vista emozionale oltre che funzionale porti straordinari risultati e i numeri ci
danno ragione. Certi che qualunque tipo di segnale il corpo ci mandi sia da attribuire anche ad uno stato
emotivo che interferisce non a caso su determinate funzionalità, questa tecnica non affronta il problema
del ristagno dei liquidi solo da un punto di vista meccanico ma anche da un punto di vista energetico. E’
una tecnica che da 10 anni viene usata in moltissimi centri portando grandi risultati, ed è esclusiva di
Oligenesi.
 Il massaggio agisce sulla circolazione linfatica aumentandone la velocità e quindi la sua capacità di
assorbimento dei liquidi in eccesso. La linfa è una sostanza che circola all’interno del nostro corpo
attraverso dei canali simili alle vene che prendono il nome di collettori.
 Un’insufficienza linfatica può essere causa di ritenzione di liquidi e gonfiori; per questo motivo questo è
sicuramente uno dei massaggi più efficaci anche per la prevenzione della cellulite e per il trattamento
della stessa.
 E’ un massaggio caratterizzato da manovre lente, avvolgenti e leggere, tanto da essere considerato
anche un’ottima tecnica rilassante con effetto antalgico.
 Lo studente apprenderà, durante la prima parte del Corso, la parte teorica della formazione, tramite
l'ausilio di una dispensa provvista di immagini esplicative, sotto la guida del docente.
 Nella seconda parte del Corso, che prenderà la maggior parte delle ore formative, lo studente avrà modo
di praticare le varie manovre della tecnica di linfodrenaggio olistico, fino all'esecuzione completa del
massaggio stesso. Gli studenti effettueranno il massaggio tra di loro così da apprendere la tecnica ma
nello stesso tempo sentirla e sperimentarla sul proprio corpo.
 Alla fine del Corso verrà fatto un test di verifica. Chiudi
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