Istruttore di Wing chun Kung fu
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Istruttore di arti marziali, Wing chun ,judo , aikido, esperienza decennale nel combattimento a mani nude

e con armi tradizionali,

e Tai Chi

nunchaku, bastone e coltello, tecniche di meditazione e ricarica energetica ci gong

lezioni private su appuntamento , su Roma e dintorni. Chiudi

impartisce,
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