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passo per passo!
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line per tornare a sentirsi belle, in forma,
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tonico e attraente! Seguita da me 1:1
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5kg e costruire un corpo forte,
E cerco donne disposte a TESTARLO. In cambio chiedo solo feedback, opinioni, foto e passaparola se il

Cerco 5 donne tra i 30 - 45 anni circa che desiderino tornare in forma in soli 3 mesi GRATIS!
Contattami su WhatsApp al 340 5 190 oppure sul mio profilo FB: https://shorturl.at/acGRZ

Sono un personal trainer e ho creato un nuovo programma on
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