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corso DIFESA PERSONALE FEMMINILE MONZA/BRIANZA DIFESA PERSONALE FEMMINILE

to che noi possiamo

& per ques

tato testato nella realta ed ¢

es
;Da noi sviluppi reale sicurezza grazie al nostro addestramento

MONZA/BRIANZA &128227;Questo sistema
parlare di reale efficacia &9989

aggressione , paura, stress e ansia. &£9989;nel nostro

personalizzato che ti permettera di gestire un'

sviluppi una forma fisica ottimale

centro si lavora su tutti i livelli fisico tecnico e mentale emotivo. &9989;

Seregno (MB) Chiudi
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