
 

MUAY THAI BORAN BOLOGNA e AUTODIFESA FEMMINILE Q.re San Vitale

Luogo Emilia-Romagna, Bologna
https://www.annuncici.it/x-266540-z

Da martedi' 19 settembre 2023 riaprono i corsi di Muay Thai Boran alla
 Palestra Scuole Don Bosco via Vizzani 56 q.re San Vitale Bologna
 Parcheggio interno per biciclette

 Iscrizioni sempre aperte. Lezione di prova gratuita

 - Martedi' dalle 20 alle 21.30
 - Giovedi' dalle 20 alle 21.30

 Per info : cell. 334 877
 oppure presentarsi per la prova gratuita

 Possibilita' di fare solo ginnastica preparatoria e
 addestramento attacco – difesa.
 Combattimenti facoltativi e solo con protezioni che sono obbligatorie.

 Corsi tenuti da Insegnante qualificato IMBA
 Preparazione esami IMBA

 La MUAY THAI. nota anche come Thai Boxing o Boxe Tailandese, è uno sport da combattimento – arte
marziale che ha le sue origini nella Mae Mai Muay Thai, antica tecnica di lotta thailandese. Le Mae Mai
Muay Thai sono le tecniche fondamentali della lotta siamese che usa le nove armi naturali del corpo alla
stregua di asce mazze lance e pugnali.

 Prezzi :comprensivi di tesseramento e assicurazione:

 - 40 euro mensili
 - 105 euro trimestrale (in un' unica soluzione)
 - 240 euro annuale (in un' unica soluzione)

 Se l' attivita' sportiva viene sospesa causa covid, le lezioni perse saranno recuperate o rimborsate Chiudi
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