
 

Ritrova Benessere Mentale percorso gratuito

Luogo Lazio, Roma
https://www.annuncici.it/x-268893-z

Sto selezionando 3 donne che abbiano voglia di mettersi in gioco.
 Ho partorito uno dei programmi più trasformativi, che abbia mai creato e sto seguendo già due donne
straordinarie,  voglio, però, dare la possibilità ad altre tre donne di prendere parte a questo percorso
completamente Gratis.

 Attenzione,
 Seppur non sia richiesto un investimento finanziario, è richiesto un investimento del tuo tempo e della tua
energia.

 Maestria del sè, è infatti un percorso di 7 settimane, strutturato in 4 moduli che si sbloccano di settimana
in settimana, più 4 sessioni 1 to 1 di circa 1 ora con me, quindi se in questo momento non hai tempo o
non vuoi dedicare tempo alla tua crescita interiore, non candidarti, gentilmente.

 In questo percorso andremo a,
 Capire in che momento sei della tua vita, e impostare la tua bussola, lasciando andare parti di te che in
questo momento ti stanno solo limitando.

 Riprogrammare la tua mente per dire ciao ciao a schemi obsoleti, creare nuove abitudini potenzianti e
utili per te, osservare con distacco i tuoi pensieri e scegliere quali tenere e quali no.

 Fare pace con le tue emozioni, conoscerle e gestirle per elevare la tua Frequenza, e allinearti alla tua
vita sognata.

 Vivere dalla tua sè autentica, più altre tips per dopo questo percorso. (Che è solo l'inizio ????)

 Per candidarti scrivimi una breve presentazione di te, ti contatto io, dopodiché, per ulteriori informazioni.
Chiudi
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