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Civilta e culture millenarie si sono sempre affidate alle pietre per scopi medicinali e per riequilibrare
chakra distonici o intervenire su vibrazioni di energia negativa. E il fuoco, e il calore in generale, sono da
sempre preziosi alleati anche per fini terapeutici...

L'azione terapeutica si ottiene applicando sul corpo pietre basaltiche, vulcaniche, ma anche provenienti
dal Gange e dai letti di altri fiumi. Le pietre rilasciano lentamente il loro calore...

Le pietre vengono scaldate, generalmente in acqua, a 65-70 gradi. Sulla parte del corpo da massaggiare
viene prima applicato un olio e poi la parte viene manipolata grazie alle pietre, che nel frattempo sono
state asciugate. Quando hanno disperso il loro calore vengono sostituite con altre pietre calde.

In generale, questo tipo di trattamento é indicato nel caso di: HOME
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BODY HOT STONE 60 min.
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dolori muscolari, reumatici o artritici
mal di schiena

stress

insonnia

depressione

E inoltre indicato per migliorare la circolazione. Ma la terapia, soprattutto se abbinata ad aromaterapia,
uso di oli e massaggi, pud anche procurare benefici pit specifici.

Il massaggio Hot Stone aiuta a sciogliere la rigidezza muscolare, a migliorare la mobilita delle
articolazioni e ad alleviare la tensione della colonna vertebrale, principale causa di dolorosi e invalidanti
mal di schiena. Decongestiona i depositi linfatici, migliora la ritenzione dei liquidi e influisce positivamente
sulla circolazione arteriosa, oltre a migliorare il ritorno venoso. Aiuta a disintossicare I'organismo,
sbloccando inoltre gli scambi metabolici. Ha inoltre anche effetti estetici, poiché leviga e rilassa la pelle.
inserito dentro un body massagge diventa una favola...mio corpo caldo sul tuo piu le pietre ....

KIT MONOUSO ...DOCCIA masseuse, is waiting for you! Intense Tantra massage to give you more
energies... I'll will be your dream become true... Don't ask your self to much... I'm here for you. You'll have
studio is clean and well heated... Body massage and Tantra massage... The place is very easy to reach...

MIO TRATTAMENTO DEDICATO AL PIACERE SENSORIALE... Nella prima fase ci si concentra sul
raccoglimento e sulla meditazione, creando in un luogo adatto e intimo, un ambiente accogliente, con luci
soffuse, incensi, praticando esercizi di respirazione ... La seconda fase € incentrata sui massaggi lenti,
circolari e lievi che si praticano su viso e corpo, dalle gambe alle braccia, passando per la zona pelvica, la
schiena, il collo e la testa, con tocchi dolci lungo i canali dell'energia vitale, i chakra e le nadi. L'ultima
fase é di rilassamento....DOCCIA Chiudi
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