
 

Corso di autodifesa

Luogo Toscana, Livorno
https://www.annuncici.it/x-27273-z

Corso di autodifesa per uomini e donne di qualunque età presso il Circolo Polisportivo Arci La Rosa di
Livorno. Tutti i lunedì e i mercoledì dalle 10 alle 11:30. Iscrizione al circolo 35€ annue. Mensilità 40€. Due
lezioni di prova gratuite.
 Per chi impossibilitato la mattina mi contatti per essere eventualmente inserito in gruppi pomeridiani
all'aperto.
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