AB Circle Pro attrezzo panca addominali glutei (35 EUR)
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Luogo

Panca con movimento oscillatorio per allenare addominali e glutei (sganciando il perno al centro).

il computer conta calorie e tempo, una robusta struttura in acciaio e delle

Ha 3 livelli di inclinazione

ginocchiere morbide in foam.

allenamento da seguire su YouTube a

ma ottimo I'

Incluso il DVD con esercizio base di presentazione

questo link:

4bfC_FoJ-TO

https://www.youtube.com/watch?v

Solo RITIRO A MANO Chiudi
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