
 

Corso di Brain Training

Luogo Sardegna, Cagliari
https://www.annuncici.it/x-27587-z

CORSO ONLINE DI BRAIN TRAINING

 COSA IMPARERAI NEL PERCORSO?

 -Conoscere le principali tecniche di memorizzazione;
 -Imparare a sfruttare la massima potenzialità del cervello;
 -Migliorare le tue conoscenze cognitive;
 -Massimizzare le tue capacità di studio e apprendimento;
 -Analizzare i meccanismi della mente;
 -Rafforzare le funzioni mentali attraverso l’esecuzione di specifici compiti.

 REQUISITI

 Non è richiesto alcun requisito fondamentale per la partecipazione. Il brain training è dedicato a tutte le
persone che vogliono migliorare o tenere in esercizio le proprie capacità cognitive, e soprattutto a chi
vuole massimizzare le capacità di studio e apprendimento in vista di esami, concorsi, compiti in classe e
certificazioni.

 Per frequentare i nostri corsi è necessario solamente un PC fisso o portatile, un tablet o smartphone con
una connessione internet! Non ci sono limiti alla tecnologia.

 STRUTTURAZIONE DEL CORSO

 Il programma didattico è strutturato in 8 moduli, per un totale di:

 -2 h di video on-demand;
 -25 risorse pdf scaricabili e stampabili;

 ATTESTATO DI FREQUENZA

 L'attestato di frequenza al corso come CORSO DI BRAIN TRAINING, viene rilasciato al termine del
corso, previo svolgimento dei test di valutazione. Il certificato può essere usato per motivi di lavoro, come
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allegato al curriculum vitae, e in caso di richiesta di un'attestazione scritta a conferma di un percorso
formativo.

 FRUIZIONE DEL CORSO

 L'intero percorso formativo si svolge online, attraverso una piattaforma di Formazione A Distanza,
comprensiva di materiali didattici (video e dispense). Una volta effettuato il pagamento tutto il materiale
sarà visibile e scaricabile dal sito oltre ad essere consultabile 24h su 24.

 Costo 36 euro
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