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Luogo Lombardia, Seregno
https://www.annuncici.it/x-284475-z

corso SEREGNO L' ARTE MARZIALE FEMMINILE SEREGNO L'ARTE MARZIALE FEMMINILE
&128227;Questa arte marziale è stata testata nella realtà e non solo in palestra. &128227;Questa arte
marziale è perfetta per le donne, perché è stata creata da una donna, una monaca guerriera.
&128227;Impari ha gestire paura, ansia, stress, rabbia e un'aggressione reale &128227;Sviluppa e
mantieni una forma fisica ottimale. &128227;sviluppa capacità fisiche e mentali sempre valide in ogni
situazione della vita quotidiana Seregno (MB) Chiudi
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