Lezioni di Yoga

Luogo
https://www.annuncici.it/x-285528-z

Lo Yoga € una disciplina che risale a migliaia di anni fa, che dona benefici a mente e corpo.
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Emilia-Romagna, Parma

Sono grata di poter tramandare nel mio piccolo qualcosa di cosi grande, per questo i miei prezzi sono
bassi rispetto al solito.
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Propongo lezioni on line per principianti. Vinyasa Yoga, Yin Yoga, Yoga Posturale. Il prezzo varia in base

alla tipologia di lezione: individuale o di gruppo, personalizzata o standard, pacchetti, ecc. Sono
insegnante certificata RYT250 Endas CONI.

Namaste ???? Chiudi
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