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CORSO DI DIFESA PERSONALE - ARTI MARZIALI - VING TSUN KUNG FU VTA A VICENZA

 A partite dal 14 Settembre 2023 sono aperte le iscrizioni al Corso di Ving Tsun (con istruttore abilitato
della Ving Tsun Academy int'l) che si terra' a Vicenza.

 Il Ving Tsun è un'arte marziale cinese che nasce circa 400 anni fa grazie ad una monaca guerriera.

 Sistema facile da apprendere ed efficace per la difesa personale. Allena infatti al controllo situazionale,
ad essere preparati nel caso in cui si sia costretti a difendersi e non vi siano soluzioni alternative a quella
di sedare da se' la violenza in atto (cit.: "divieni con il corpo lama, divieni con la mente diamante").

 E' una 'spremuta' di diversi stili del Kung Fu: la pratica costante da' benefici non solo nel combattimento
(autodifesa) ma soprattutto nella percezione del proprio corpo e in ambito 'consapevolezza'.
 Teniamo accese le tradizioni, le ritualita', la disciplina e le moralita' giunte sino a noi grazie al nostro
Gran Maestro Paul Tang e ai suoi Avi Marziali.

 Info e iscrizioni: 392 10
 www.vta-i.org Chiudi
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