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VIDEO-CORSO DIGITALE

Istruzioni pratiche e un programma di 90 giorni in italiano per migliorare la tua immagine e

riprogrammare la tua mente .
LEZIONI DEL CORSO

1.1 - Introduzione mp4

1.2 - Video riassunto del corso mp4

2.1 - Cenni teorici mp4

2.2 - Perché importante mp4

2.3 - ll cervello e la mente mp4

2.4 - Conscio e subconscio - i tre stati mp4

2.5 - Conscio e subconscio - mente conscia mp4
2.6 - Conscio e subconscio - mente subconscia mp4
2.7 - Chiariamo la terminologia mp4

3.1 - Cos'e mp4

3.2 - Come si crea ed evolce mp4

3.3 - Come funziona mp4

3.4.- Errore da evitare mp4
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N.B. il corso & completo ed aggiornato ( workbook compreso in pdf , Fondamentale per poter fare gli
esercizi!!!) diffidate da chi non c'é I'ha)
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