
 

Yoga e cammino

Luogo Lombardia, Mantova
https://www.annuncici.it/x-29046-z

Yoga e cammino condotto da un insegnante di yoga, per un ritrovato benessere psicofisico, per un nuovo
equilibrio posturale, nella cornice del lungo lago di Mantova, partenza h.9:30 il lunedì e il giovedì ritrovo
Porto Catena (zona attracco navi)
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