
 

Teatro a Bari - Compagnia teatrale

Luogo Puglia, Bari
https://www.annuncici.it/x-2963-z

Ensemble Aoidos è un gruppo di cre-Azione teatrale che lavora fuori dei circuiti tradizionali, per amore
della ricerca e dello sviluppo individuale. Io, Anna, ne detengo la direzione artistica. Sono performer e
regista, formata tra Roma e Berlino. dove ho lavorato 7 anni con il maestro Peter Rose, che a sua volta
ha partecipato alle attività parateatrali di Jerzy Grotowski e Richard Cieslak.
 Il Performer Training, allenamento continuo corpo-voce, guidato da Anna, tende a sviluppare presenza e
flessibilità, a liberare l´energia, a sentire e reagire agli impulsi. Inoltre si lavora sulla respirazione e sulla
risonanza corporea con testi e canti e strumenti musicali. Si seguono tecniche che risalgono a Grotowski
ed Eugenio Barba e al metodo di lavoro psico-fisico sviluppato da Peter Rose.

 Sede di lavoro è Spazio 13, a Bari. Incontriamoci per conoscerci e condividere la nostra idea di teatro.
Non è necessario avere una formazione attoriale tradizionale, o altri prerequisiti, tranne un minimo di
preparazione fisica. Essenziale è la volontà di dedicarsi a questo percorso di ricerca personale ed
artistica, ritagliandosi il tempo e le energie necessarie. Il gruppo si incontra regolarmente 1 volta a
settimana. In prossimità di performance, anche 2-3. Una volta entrati nell'Ensemble, si partecipa alla
divisione dei costi, per pagare l´affitto della sala.

 Se siete interessati o per chiarimenti, contattatemi.
 Anna
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