YOGA a MONZA
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Lezioni Yoga in diverse fasce orarie e adatte a tutti.

Hatha Yoga
Yin Yoga

Yoga e Meditazione

Vinyasa Flow
Teen Yoga
Kids Yoga

Bioenergetica

Lezione di prova GRATUITA!

per recuperare un

Uno spazio nel cuore della citta dove ritrovare un momento di calma e di benessere

equilibrio psicofisico necessario per la nostra vita quotidiana.

http://www.sathyayoga.academy Chiudi
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