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Il Video Corso di Massaggio Neuro Rilassante Online di Oligenesi ti permette di lavorare energeticamente
sul corpo, con un massaggio della durata di circa 50 minuti in grado rilassare le tensioni che derivano allo
stress.

Il trattamento dona un rilassamento del sistema nervoso, periferico e centrale. La condizione di
rilassamento fa si che il ricevente si abbandoni nelle mani dell'operatore, lasciandosi dietro blocchi a
livello emozionale e razionale. Le manovre proprie della tecnica di massaggio attivano i flussi energetici
in modo tale che il ricevente non puo prevedere i movimenti dell'operatore. Quest'ultimo riuscira quindi a
sorpassare le barriere razionali ed emotive del cliente. Il massaggio stimola le funzioni viscerali ed il
risveglio del cervello emotivo. A livello fisiologico permette di ottenere un aumento della produzione di
serotonina, dopamina ed una diminuzione del livello di cortisolo.

Il Video Corso di Massaggio Neuro Rilassante Online di Oligenesi si svolge completamente online e
dopo una prima esposizione teorica sul sistema limbico e sulla divisione in parte emozionale e razionale
del cervello, tratta dettagliatamente le singole manovre e la sequenza intera del massaggio, grazie a
numerosi video esplicativi.

Il Video Corso di Massaggio Neuro Rilassante Online di Oligenesi € ottimo per chi vuole imparare un
trattamento che lavora sulle emozioni attraverso il sistema nervoso, capace di donare un profondo
rilassamento psicofisico.
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