Il manuale dellrsquoalpinista. Escursionismo, trekking di Giancarlo Corbellini nuovo

il mondo d
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Luogo Veneto, Padova
https://www.annuncici.it/x-298222-z

Il manuale dell'alpinista. Escursionismo, trekking, arrampicate di Giancarlo Corbellini con il patrocinio del

C.A.l.; Editore:Piemme, 1995;

Collana:Manuali della casa; Copertina rigida editoriale illustrata a colori; Copertina flessibile: 288 pagin
Peso di spedizione: 1,180kg.

Lingua: Italiano

ISBN-10: 8838419787

ISBN-13: 978-8838419782

I manuale comprende: una introduzione al mondo naturale della montagna (geologia, flora, fauna);
'ambiente umano; I'orientamento; il clima; i consigli per come prepararsi e programmare le escursioni
(attrezzatura, itinerari, scelta dei sentieri); le tecniche piu avanzate di arrampicata, arrampicata sportiva
progressione su neve e ghiaccio; notizie sul pronto soccorso; il mondo del trekking, in Italia e all'estero.

Le tariffe postali sono:
- Raccomandata ......... €. 5,00 sicura e tracciabile
- Piego libri ordinario ......... €. 2,00 non tracciabile quindi poco sicura.

E possibile pagare tramite bonifico bancario, ricarica postepay o PayPal. Chiudi

Tel: 3493872113
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