
 

Mental Coach professionale dipl. Nazionale CSEN C.O.N.I.

Luogo Veneto, Altavilla Vicentina
https://www.annuncici.it/x-302953-z

Sono un Mental Coach professionale con esperienza sia nel mondo dello sport che in quello aziendale.

 **Servizio Offerto:**
 - **Coaching Personalizzato:** Ogni percorso di crescita è unico, ed è per questo che offro sessioni di
coaching personalizzate per soddisfare le tue esigenze specifiche.
 - **Sviluppo nell'ambito sportivo:** Posso aiutarti a migliorare le tue prestazioni sportive, gestire lo stress
della competizione e raggiungere i tuoi obiettivi.
 - **Crescita nel Business:** Se desideri avanzare nella tua carriera o gestire meglio la tua attività, posso
fornirti strategie e competenze per il successo aziendale.
 - **Miglioramento della Vita Personale:** Il benessere personale è altrettanto importante. Ti aiuterò a
sviluppare fiducia in te stesso, a gestire lo stress e a migliorare la tua qualità di vita.

 **Competenze:**
 - **Esperienza Pluriennale:** Con anni di esperienza nel coaching mentale, ho aiutato numerose
persone a raggiungere il loro massimo potenziale.
 - **Approccio Personalizzato:** Ogni cliente è unico, e adotto un approccio personalizzato per garantire
risultati tangibili.
 - **Comprovate Strategie di Successo:** Utilizzo metodologie collaudate per massimizzare il tuo sviluppo
personale e professionale.

 **Disponibilità:**
 per organizzare un primo incontro conoscitivo, email: alessandro.varese@vicenza-coaching.it

 chi sono: Chi sono:
 un consulente aziendale,
 istruttore di difesa personale metodo Kraw Maga e,
 Mental Coach professionale
 dipl. Nazionale CSEN C.O.N.I.
 Professionista operante secondo i dettami della legge 4/2013 Chiudi
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