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ditazione guidata, un confronto con i partecipanti ed approfondimenti

Friuli-Venezia Giulia, Sacile

a una me
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A Sacile dal 6 ottobre, per 8 venerdi consecutivi & attivo un corso per imparare a praticare la meditazione

Mindfulness.
tematici che aiuteranno i corsisti ad avvicinarsi al meraviglioso mondo di una pratica millenaria. Chiudi
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In ogni incontro ci sar
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o ed il lasciar andare
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dfulness da ottobre 2023

Aluta ad entrare in comunicaziol
Migliora i livelli di energia ed in
generale lo stato di salute

con sé stessi e gli altri

In

8 venerd corascutiv
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