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Namaste,

il nome india fu dato dagli Occidentali secoli fa, ma il suo nome antico in sanscrito

Bharat che significa terra di luce,

questa definizione viene dal fatto che questo immenso paese non ha mai fatto guerre di religione,
(ma ha subito molte invasioni con sofferenze enormi), ha il maggior numero di saggi e filosofi esistiti,
una spiritualitd immensa e radicata dal Sanatana Dharma (Induismo) al Tantra (non il neo Tantra
Occidentale), un'immensita di testi sia religiosi che tecnici, per citarne alcuni : Veda, Agama, Purana,

Upanishad, Shastra, Epici come il Mahabharata, il Ramayana, la Bhagava Gita.

Ha dato i natali all'Ayurvedica, all'astronomia (Surya Siddhanta), la matematica, Yoga, Meditazione e

molto altroper il benessere dell'essere umano.

Ha una storia di grandi donne sia spirituali che combattenti.

Ha una cultura della danza straordinaria sia con quella sacra che con quella tradizionale, patria di tessuti
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