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Sardegna, Nuoro

CORSO ONLINE DI COSMESI NATURALE

Il corso di cosmesi naturale si propone di introdurre alle conoscenze di base per un utilizzo consapevole

e sicuro delle materie prime che la natura offre.

Possiamo lavarci, truccarci e, perché no, profumarci, senza bisogno di coloranti, conservanti e

profumazioni artificiali. Grazie all'assenza di sostanze sintetiche, i prodotti cosmetici naturali non
appesantiscono I'organismo e, allo stesso tempo, rispettano I'ambiente.

Ogni argomento viene introdotto nei suoi fondamenti e approfondito con un ampio ricettario facilmente
riproducibile a casa. Tutte le ricette sono illustrate attraverso video lezioni dove la docente realizza le

preparazioni e ne illustra le proprieta.

Il programma didattico € strutturato in 8 moduli, composti ognuno da:

-1 video-lezione esplicativa condotta da un esperto docente;
-1 file riassuntivo in formato pdf, stampabile e scaricabile + un ricettario;

-1 test di auto-valutazione, volto a quantificare il livello di apprendimento e comprensione dei contenuti

affrontati.

Si rivolge a chiunque. A chi ne ha la necessita e chi la curiosita.
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