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Ho appreso l'antica disciplina dello Yoga attraverso 50 anni di vita, inizialmente in un monastero buddista

nel sud della Francia, sono nato in Picardie

era agli albori ....

in Italia i maestri Patrian e Furlan quando ancora lo Yoga

Dopo oltre 40 anni propongo lezioni individuali e collettive a chi interessa il vero Yoga ,

Chiudi

originale senza modifiche occidentali e di moda....
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