
 

Cucina sana per un cuore sano (8 EUR)

Luogo Lombardia, Chiari
https://www.annuncici.it/x-306675-z

Cedo il libro

 CUCINA SANA PER UN CUORE SANO
 tante ricette per avere cura, con l'alimentazione, della pressione arteriosa

 ricette a cura della Dott.ssa Maria Pia Cappi
 Edizioni Larus SpA

 formato libro cm. 24 x 20
 pag. 135
 copertina rigida

 Indice:
 - pizza
 - pasta
 - pesce
 - uova
 - la cucina rapida
 - la dieta quotidiana
 - le insalate composte
 - i dessert alla frutta
 - dolci

 Libro in ottimo stato, come nuovo.

 Costi di spedizione:
 posta ordinaria piego libri
 da 2 euro (busta normale) o 2,5 euro (busta imbottita)

 posta raccomandata piego libri
 da 5 euro (busta normale) o 5,5 euro (busta imbottita) Chiudi
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