Difesa Personale Dirty Boxing
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Luogo

Corso di Difesa Personale e Dirty Boxing in palestra attrezzata.

Quando?

Dirty Boxing

Il martedi e giovedi dalle 17:45 alle 18:45

Chi Insegna?
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Gorlero Jonathan Istruttore nazionale dello CSEN
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SYILUPPIAMO:

Jujitsu Close Combat.

Referenze visibili sul sito dello CSEN su albo tecnici Nazionali

Corso aperto a tutti dove si affronteranno tutti i temi che riguardano la difesa personale.
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https://lwww.annuncici.it/x-3071-z
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