Attrezzo fitness (90 EUR)
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Luogo Emilia-Romagna, Sassuolo
https://www.annuncici.it/x-310283-z

Stepper Vertical Maxi Climber offre un allenamento divertente, vario e soprattutto intensivo.

Basta un metro quadrato di casa tua, apri il dispositivo, calpesta i pedali e inizia I'allenamento. Con il
Maxi Climber si fanno gli stessi movimenti di quando si scala una montagna estremamente ripida. Usi
solo il tuo peso corporeo come resistenza attivando tutti i principali gruppi muscolari, senza esercitare
troppa pressione su di essi.

Otterrai gambe definite, glutei tonici, addominali duri e tricipiti e bicipiti stretti. La macchina stepper
verticale combina l'allenamento della forza con il cardio. Di conseguenza, durante |'arrampicata bruci non
meno di cinquecento calorie all'ora.

Caratteristiche:

- allenamento per tutto il corpo

- Stepper verticali

- Peso: 15,5 kg

- Dimensioni: 130x24x15 cm Chiudi

Tel: 3405711347

E.
.

N =~ N = N =
= = =
© k] ko]
7] 7] 7]

= h = b = h
= = =
@ g @ g @ g
N =] N =] N >
N c N [t N c
o > o > o >
Q. Q. Q.
Q. [=} Q.
x X x
w w w
— = — = — =
3 5 2 5 2 5
] ®© 7 @ ] &
(%] (7] (%]

0zZzZay

ssauly

o
w1

D

(=]
.
:1[m]

oksA0
.E-.

.
[m] %
- ::ll: =
3
' 1 L]
L2 - '.l.E
= N T N N = N N =
= = = = = =
S S S S S S
7} 7] 7] 7} 7] 7}
- - - - -

® = o = o = ® = o = ®
> o =] ] S ® =] @ =] V] =]
=] N > N > N > N > N >
c N c N c N c N c N c
=} o S o S o S o S o =]
Q. =3 Q. (=X Q. Q.
(=X =) Q. =X Q. o,
o x o x x x
[ w [ w w w
= = = — = — = — = — =
o = o = o = o = o = o
5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5

0zzo My

ssauly


https://www.annuncici.it/x-310283-z
http://www.tcpdf.org

