MASSAGGO THAI OLIO RELASANTE

Luogo Lombardia, Ponte San Pietro
https://www.annuncici.it/x-316310-z

SALVE A TUTTI CM BENESERE PONTE

massaggio thailandese tradizionale con olio: combina i punti di digitopressione della medicina cinese con
uno stretching assistito ispirato allo Yoga di derivazione indiana, che apre il corpo energeticamente e
fisicamente. Lo scopo finale del massaggio tradizionale Thai €, sia per chi lo pratica che per chi lo riceve,
il raggiungimento di uno stato di “leggerezza” e un’elevazione emotiva e spirituale

massaggio plantare dona inizialmente una sensazione di benessere e rilassamento localizzato che sale
in seguito lungo la gamba invadendo tutto il corpo. Stimola la circolazione venosa, arteriosa e linfatica
massaggio collo, testa e viso aiuta a eliminare la tensione accumulata in questa delicata parte del corpo
che influisce negativamente sul resto. Apporta rilassamento e sollievo fisico e mentale

massaggio rilassante aiuta a migliorare il benessere mentale ed emotivo, alleviando lo stress e
aumentando benessere, rilassamento e salute mentale e fisica. La stimolazione muscolare viene
effettuata attraverso una serie di movimenti ordinati e delicati, distendendo dolcemente la muscolatura
coinvolta. | diversi tipi di massaggio relax vanno a stimolare in modo differente la parte del corpo
interessata e si possono suddividere in tre manovre: sfioramento, impastamento e frizione

Ambiente elegante e raffinato
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