Passeggiate Lente e consapevoli (forestbathing)
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Luogo

Si tratta di passeggiate meditative semplici di 2-3 ore nella natura dell’Appennino modenese per recuperare il proprio equilibrio e pace. Puoi richiedere il programma a

Loris 348 30 .

Sono Loris Barbieri, da tanti anni conduco incontri di meditazione e autorealizzazione. Chiudi
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