calcolo metabolismo e ditete mirate in

base agli obbiettivi. Dispongo di una piccola area pesi in casa dove posso mostrare gli esercizi e i
movimenti corretti. Ideale per persone alle prime esperienze in palestra. Ricevo a Treviglio nel

finesettimana. Prezzi modici Chiudi
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allenamento, analisi corporali (massa magra e massa grassa)
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