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Ciao sono principalmente un marstoneta posso prepararti sia per i concorsi nelle forze dell’ordine e sia

per la preparazione di gare dai 5 km alla maratona! Posso inoltre prepararti nella mia palestra a farti

persere peso 0 a raggiungere il fisico che hai sempre desiderato! Valuteremo nel nostro primo incontro

sia il tuo stato di salute che i tuoi larametri attraverso misurazioni corporee! Le lezioni saranno individuali
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