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Il Corso Kinesiology Tape - Livello 1 vi consentira di acquisire i principi di base e le tecniche di

applicazione del Kinesiology Tape.

E' un corso teorico/pratico tenuto dal Fisioterapista Andrea Romito, un esperto del settore, nonche

Master Expert della "Korea Kinesiology Taping Association".

Tra i temi trattati nelle due giornate di formazione, ci sono:

- Principi fisiologici e caratteristiche del Kinesiology tape

- Regole di applicazione

- Prove di taglio e manualita

- Applicazioni pratiche:

>>Muscoli SCOM (Sterno-Cleido-Occipito-Mastoideo)

>>Trattamento cervicale: Trapezio / Splenio del Capo / Splenio del Collo
>>Cuffia dei Rotatori: Sovraspinato / Piccolo Rotondo / Sottospinato/ Sottoscapolare
>>Deltoide

>>Bicipite brachiale / Tricipite brachiale

Gomito del tennista

>>Sindrome del tunnel carpale

>>| ombalgia: Erettori spinali / Quadrato dei lombi

>>|leo-Psoas

>>Quatricipite: Retto del femore / Vasto mediale / Vasto laterale
>>Tensore della fascia lata
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Per maggiori informazioni:
EMAIL >corsi@medisport.it
TELEFONO > 077 100 o 347 981 Chiudi
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