
 

Allenarsi allaperto

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-337022-z

Istruttore e personal trainer con decennale esperienza di palestra, svolge a Milano e fuori Milano allenamenti all'aperto e a domicilio: ginnastica posturale, ginnastica
dolce, addominali, funzionale, battle rope, stretching (anche allenamenti da palestra per chi ha panca, bilancieri e manubri). Tel. 327 67 . Astenersi perditempo. Chiudi
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