
 

Corso e Manuale Mindfulness

Luogo Piemonte, Torino
https://www.annuncici.it/x-345550-z

Corso Mindfulness completo di manuale. Con tecniche semplici e pratiche per la gestione di ansia,
stress, sovraccarico mentale. Tecniche riconosciuta da Mindfulness Educators.
 Autrice: Claudia Cagliero,
 dott.sa in Psicologia Evolutiva e
 Facilitatrice Mindfulness. Chiudi
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