YOGA per una salute perfetta, Dr. F. CHANDRA, DE VECCHI EDITORE 1963. (8 EUR)

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-346075-z

Dr. F. CHANDRA

YOGA
per una salute perfetta

DE VECCHI EDITORE — MILANO
Prima edizione
Gennaio 1963

Copertina rigida illustrata a colori, rilegatura editoriale, pagine 231, formato cm. 12,5X17,5.
Condizioni: OTTIMO MOSTRANO LE IMMAGINI

Con il sostantivo maschile sanscrito Yoga nella terminologia delle religioni originarie dell'India si indicano
le pratiche ascetiche e meditative. Non specifico di alcuna particolare tradizione hindu, lo Yoga € stato
principalmente inteso come mezzo di realizzazione e salvezza spirituale, quindi variamente interpretato e
disciplinato a seconda della scuola.

Tale termine sanscrito, con significato analogo, viene utilizzato anche in ambito buddhista e giainista.
Come termine collegato alle dar?ana, yoga-dar?ana (dottrina dello yoga) rappresenta una delle sei
dar?ana, ovvero uno dei "sistemi ortodossi della filosofia religiosa" hindu. In epoca molto piu recente, si &
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