Corso di cucinaricette veloci, veg e senza glutine

Luogo

Veneto, Castello di Godego

https://www.annuncici.it/x-346970-z

Imparare piatti buoni, sani e veloci!

3 lezioni che permettono ai partecipanti di realizzare menu gustosi con un occhio attento alla salute!
Tecniche e preparazioni per creare dei piatti sani, vegan, senza glutine, veloci e gustosi!

Il corso pit amato da chi ha fretta ma vuole preparare piatti che sorprendano!

Impariamo ad usare anche qualche spezia, utile a scopo salutistico e di sapore.

Menu sfiziosi da replicare tante volte!
Corso dimostrativo con degustazione!

Giovedi 16 novembre 2023 19:30-22:30

Insalata creativa e mousse di sedano rapa

Crema di zucca

Spaghetti di riso e verdure
Polpette di miglio e carota

Frolla con mandorle e chia

Giovedi 30 novembre 2023 19:30-22:30
Insalata creativa e “La mia Guacamole”

Zuppa di miso

Avena risottata con broccolo e taggiasche

Tofu marinato
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https://www.annuncici.it/x-346970-z

| corsi sono tenuti da Michela Zaccarin, docente di cucina vegetariana in ambito professionale e
amatoriale, consulente nello sviluppo di ricette per ristoranti ed aziende del settore alimentare, cuoca
specializzata in cucina vegetariana e vegana e chef a domicilio.
www.healingfood.it

Per informazioni www.artedellasalute.it Chiudi
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