
 

MASSAGGIO CON I PIEDI

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-355028-z

Il massaggio con i piedi: l’Ashiatsu

 Il trattamento è adatto a chi vuole rilassare il corpo, in quanto consente di sciogliere tensioni muscolari e
articolari e alleviarne dolori connessi.

 La tecnica ha origini antichissime e furono i cinesi e i giapponesi a praticare e diffondere questo
trattamento. Come funziona? Il trattamento viene svolto da un operatore specializzato e la pressione da
effettuare e i punti in cui praticarla ovviamente non sono casuali. Si fa infatti riferimento ai canali Yin e
Yang. La medicina ayurvedica infatti prevede che in ognuno di noi coesistano due aspetti, opposti tra
loro, lo yin e lo yang appunto, che rappresentano rispettivamente la parte femminile e quella maschile. Il
flusso yin proviene dalla terra e lo yang dal cielo. I piedi rappresentano il legame con la terra e il
massaggio, effettuato in posizione verticale dell’operatore consente il collegamento con il cielo. Tutto ciò
consente di ritabile l’equilibrio e permette il fluire del Qi, l’energia vitale che garantisce il benessere
psicofisico.

 50 minuti 120,00€

 Per maggiore informazione contattare sul whatsapp sarò lieta a rispondere.
 Saluti Chiudi
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