Il Filo, gruppi di auto-aiuto

Luogo Lombardia, Isola Dovarese
https://www.annuncici.it/x-356-z
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Sono momenti di incontro tra persone che si trovano in una situazione simile di difficolta o disagio
momentaneo, per rompere l'isolamento,

per raccontarsi le proprie esperienze di vita, per condividere conquiste e sconfitte, trovando ascolto
senza giudizio, in un luogo che accoglie e protegge, dove tutti si rendono disponibili a sostenersi
riscoprendo doti e imparando a individuare i propri limiti, insieme, per migliorare sé stessi e, di
conseguenza, l'intera comunita.

Siamo tutti ugualmente diversi,
uniti da fili di seta,

saldati con cavi d'acciaro

fariti con filacei di ferro Cadenza degll incontri:

Liberarsi o legarsi - Quindicinale, gruppo ristretto di sabato pomeriggio, orario 14 — 18
tagliare o cucire - Mensile, gruppo completo, un venerdi sera, orario 20 — 22,30
rammendare o ricamare

é un atto di volontd... Luogo degli incontri:

por ecsure Eboraments 55 1osk, e - In presenza a Isola Dovarese (Cr) presso I'associazione

P - Via web su piattaforma meet o teams.
leartiditarta@gmail com

Si puo iniziare a partecipare in qualsiasi momento, I'importante € prenotarsi.

Per partecipare alle attivita proposte € necessario pagare la quota associativa annuale pari a euro 10,00
e versasre un contributo di partecipazione
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