corsoDIFESA PERSONALE FEMMINILE SEREGNO

Luogo Lombardia, Seregho
https://www.annuncici.it/x-35644-z

corso DIFESA PERSONALE FEMMINILE SEREGNO BLITZ SYSTEM DIFESA DONNA sistema di
autodifesa e combattimento lampo urbano per le donne Questo sistema & stato testato in reali situazioni
di pericolo ed & per questo che possiamo parlare di notevole efficacia nel nostro centro si lavora su 4
livelli: Fisico - Tecnico - Mentale - Emotivo. Questo & un addestramento unico a 360. |l sistema ti
permette di conquistare forza e fiducia. Usando quello che gia possiedi: il tuo corpo e la tua mente. E ti fa
ritrovare le naturali capacita fisiche e percettive che la vita moderna imprigiona sempre di piu. Questo
sistema si chiama " Blitz system - autodifesa lampo " hasce come corso di Difesa Personale, ma fa molto
di piu: libera le tensioni del corpo e migliora la postura, apre la mente per gestire la realta in modo
strategico e vincente, aumenta l'autostima e ti in Seregno (MB)

-
m
<
=
P
=
m

o
Q
()
o
9
5
m
%
>
T
m
Py
0
@]
z
>
P
m

ON93Y3S

o

FTINIANNTA

Z-pH9GE-XAI D1oUNUUR MAW//:SANY E ::? E
1
[ o ]
1.

FTVNOSHId VS34IQosiod

ON93Y3S

Z-pH9GE-X/II" IDIDUNUUER MAMW//:SANY E ::? E
1

FTININNTL

FTVNOSH3Id VS341dosiod

OND3Y3S

-
m
<
=
P
=
m

o
=
()
o
=
5
m
n
>
T
m
Pl
0
o
z
>
2
m

ON93Y3S

[=]z ™7 =] [mzA%[E] | EzA%[E] | [=]£5[E]
[ 1 1 -

ol o 1

. . . [
= T = n = T = n =y m = T
3 =3 3 z 3 3 = 3 3 z 3 3 z 8 3 =z
s =2 | § =5 | 22 |:f 58 |z =8 |5 =
: =z | § =zg | § =zg | § =zg | § =zg | & =
2 m m 2 m m 5 m m 2 m m 2 m m 2 m
= pl 2 > = > 2 > = > g
3 3 3 3 3 3
s T ) . ) e ) T ) p S
4 wn = 9] = wn = 9] = wn = n
X m o X m = m o X m X m 5 X m
& 2 Ne) & RO & = Ne) 57 2 Ne) & RO & ~
> = ® = > = » = > = >
P Z = » Z = » Z - > Z = » Z = N pd
N om N om N om N om N om N O

FTVNOSH3Id VS341dosiod


https://www.annuncici.it/x-35644-z
http://www.tcpdf.org

