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TITOLO: La Dieta dei 17 Giorni - Mike Moreno - Tea Varia - 2012

SOTTOTITOLO: Il Metodo Rivoluzionario Che Garantisce Risultati Rapidi ma Duraturi

NUOVO

CONTENUTO: Con la dieta dei 17 giorni puoi: perdere peso velocemente e non riprenderlo mai piu,
tenere sempre attivo il metabolismo evitando i temibili "punti morti", dimagrire senza rinunciare del tutto al
piacere della tavola, riacquistare una forma smagliante... col sorriso. Nel libro trovi inoltre: ricette menu
sani e leggeri ma soprattutto appetitosi, Suggerimenti su cosa scegliere al bar al ristorante o quando sei

in viaggio, consigli per sopravvivere ai sabotatori che ti scoraggiano o ti prendono in giro

CARATTERISTICHE: rilegatura flessibile, copertina flessibile, no strappature, no piegature, no scritte,
lingua italiano, anno di pubblicazione 2012, 301 pagine, prima edizione

AUTORE: Mike Moreno
EDITORE: Tea Tascabili degli Editori Associati

DISPONIBILITA: immediata, ultimo pezzo disponibile, ancora per pochi giorni, assistenza 24/7
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"Mi Piace" alle pagine per tenersi aggiornati sulle ultime uscite
TEMPI DI IMBALLAGGIO: stesso giorno lavorativo

Non accetto restituzione, non accetto rimborsi

PER INFORMAZIONI NON ESITATE A CONTATTARMI!
TUTTI | GIORNI ANCHE WEEKEND E FESTIVI!

SONO RAPIDO A SPEDIRE E RISPONDERE!

CELL: 380 14 (sms, whatsapp, chiamate)

Tel: 3806828414
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