Interpretazione del sogni con coaching onirico
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Una consulenza on-line con un coaching onirico ti aiuta a capire, svelare ed interpretare i tuoi sogni,
scoprendo il significato e i messaggi che si nascondono in essi.

Tutti noi sogniamo e tutti abbiamo un mondo onirico che vive parallelamente alla nostra realta
guotidiana. Ogni sogno, ha un contenuto tipico, che si mescola con i ricordi individuali, le esperienze, il
carattere ed i desideri.

Conoscere la sostanza che compone i nostri sogni signiflca poterli decifrare, poterli ascoltare e poterli

“creare”.
Un sogno esprime un vissuto emotivo inconscio che si svela e contribuisce a creare l'identita del nostro
e l l . personaggio.
E E-&p ]_I. E ]. DI D Riconosciamo quindi I'attivita del sognare come un rito effettuato dal nostro inconscio attraverso le

L ’ maschere, i gesti e i conflitti.

E lg.ﬂ ]. ﬁﬂatﬂ Se é vero che i sogni sono I'espressione di pensieri, sentimenti e ricordi che di giorno evitiamo, ma che
nel mondo onirico emergono sia pure camuffati, allora poterli creare ci permette di dar vita ad un nuovo
personaggio profondo, completo, e poterli analizzare ci permette di approfondire la conoscenza di noi
stessi. Chiudi
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