Allenamento amp Benessere

'SE GLI ALTRI CREDONO IN

TE, SARAI PIU FORTE.

SE SARAI TU A CREDERE IN
TE STESSO, SARAI

INVINCIBILE.

Luogo

Puglia, Noicattaro

https://www.annuncici.it/x-363422-z

Organizzano un incontro di gruppo per un allenamento collettivo

C'é davvero una ginnastica per questo disturbo ?

Posto che [I' attivita fisica fa bene anche ai cefalalgici, si con una serie di esercizi che vanno ad allenare

muscoli, tendini ed articolazioni specifici si va nel contrastare determinate problematiche

Ci puoi contattare per ricevere maggiori informazioni Chiudi
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