
 

Corso di Arti Marziali ,Qigong, Armi Tradizionali per adulti e bambini

Luogo Emilia-Romagna, Bologna
https://www.annuncici.it/x-36360-z

kungfu, qigong, armi tradizionali, meditazione, tecniche respiratorie, functional training
 Combattimento- Autodifesa- Salute-Evoluzione Interiore: Tutto è Uno

 Kungfu bambini dai 6 ai 12 anni

 Tutti i mercoledi e venerdi dalle ore 18, 15 alle 20.15 presso circolo socio culturale Villa ParadisoBologna

 Il maestro Davide Milazzo ha un back ground che dal 1991 si è sviluppato parallelamente come
educatore professionale e praticante di arti marziali e olistiche. Ciò garantisce un’alta qualità dei
contenuti educativi finalizzati alla crescita interiore di bambini e adulti, un lavoro profondo non solo
corporeo ma sul carattere e le emozioni del praticante.
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