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+ alimentazione integrativa in base all' obiettivo pre-fissato .

allenamento con sovraccarichi o corpo libero
(online/offline)

-Programmi individuali ,personalizzati:

Educatrice Alimentare
Massofisioterapista
Quali servizi offro?

-Massoterapia
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Laura. Chiudi

Tecnico sportivo

Luogo
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