
 

ISTRUTTORE CERTIFICATO FEDERALE FEDERKOMBAT  CONI

Luogo Lombardia, Bergamo
https://www.annuncici.it/x-374237-z

A Bergamo la qualità di allenamenti / lezioni individuali anche a casa

 -) Kickboxing
 -) Fitness
 -) Allenamento Funzionale
 -) Allenamento low impact per principianti o HIT per avanzati
 -) Coaching e supporto personale individuale
 -) Educazione sportiva dell'età giovanile ed adulta

 35 euro l'ora indipendentemente dal livello e dal tipo di allenamento

 Si offre professionalità, ascolto, personalizzazione individuale Chiudi
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