PANCA INVERSA CARNIELLI (80 EUR)

=
C
ks
e
&
<
]
e
e
©
x
S
c
]
(&)
n
(@)
T

N
o
o
AN
[e0]
@
x
]
=
S
(8]
c
>
c
C
@
W
[%2]
s
£
<

Luogo

Usata pochissimo. La panca ad inversione & uno strumento che permette di capovolgere il corpo umano
in tutta sicurezza. Il cambiamento del verso di attrazione determina un'applicazione opposta della forza

a di donare sollievo a chi

soprattutto lombalgia;

ta per la sua capacit

peso rispetto a quella normale. La panca ad inversione € no

PESO MAX: 136

soffre di dolori legati alla compressione della colonna vertebrale

KG
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