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LABORATORIO DI ESPRESSIVITA’ TEATRALE iscrizioni aperte tutto il mese di ottobre e meta
novembre

PRIMA LEZIONE DI PROVA GRATUITA

'Il teatro non & indispensabile, serve ad attraversare le frontiere tra te e me'

Jerzy Grotoswski

Presso +SpazioQuattro, via Saccarelli 18 Torino

PERCORSO di LABORATORIO TEATRALE rivolto a tutti gli ADULTI che hanno voglia di ESPRIMERSI
CREATIVAMENTE, TUTTI | MERCOLEDI' DALLE 21 ALLE 23

Iniziamo con divertenti esercizi di improvvisazione

Lavoriamo sull’'uso della voce per imparare a parlare e ad esprimerci meglio, con degli accenni alla
dizione.

Ci divertiamo a giocare con il nostro corpo e a muoverci in maniera creativa

Analizziamo il personaggio che interpretiamo nella vita ed affrontiamo dei testi teatrali inventando un
'personaggio’ diverso....

Incominciamo a costruire uno spettacolo che realizzeremo alla fine del corso.

Se sei timido ...lo sarai di meno

Se sei arrabbiato ...sfogherai la tua rabbia

Se sei allegro...ti divertirai e comunicherai la tua allegria agli altri

Se sei impacciato...ti scioglierai

Se non riesci a parlare in pubblico...imparerai a tenere conferenze
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